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Фольклор — народное творчество, художественная коллективная 

деятельность народа, отражающая его жизнь, воззрения и идеалы, в переводе 

с английского языка, означает «народная мудрость, народное знание». 

Произведения фольклора (сказки, легенды, былины) помогают 

воссоздавать характерные черты народной речи, напевной и мелодичной. А 

пословицы и поговорки, к примеру, демонстрируют ее сжатость и мудрость. 

Участие в обрядах, играх, хороводах, новая красочная атрибутика, 

выступление скоморохов, ряженых постепенно приобщает к русским 

национальным традициям, способствует развитию творческой деятельности, 

раскрывает личность, ведет к самой сути фольклорной традиции — к 

импровизации, к созданию такой атмосферы, в которой дети проживают все 

эмоционально и глубоко. 

Содержание детского фольклора 

Что же относится к детскому фольклору? 

Частушки — песенки, которыми сопровождается уход за ребенком. 

Потешки — игры взрослого с ребенком (с его пальчиками, ручками). 

Заклички — обращения к явлениям природы (к солнцу ветру, дождю, снегу, 

радуге, деревьям). 

Приговорки — обращения к насекомым, птицам, животным 

Считалки — коротенькие стишки, служащие для справедливого 

распределения ролей в играх. 

 Скороговорки и чистоговорки, незаметно обучающие детей правильной и 

чистой речи. 

Дразнилки — веселые, шутливые, кратко и метко называющие какие-то 

смешные стороны во внешности ребенка, в особенностях его поведения. 

Прибаутки, шутки, перевертыши — забавные песенки, которые своей 

необычностью веселят детей. 

 Докучные сказочки, у которых нет конца и которые можно обыгрывать 

множество раз. 

Народные игры, в основе которых часто бывают простейшие попевочки. 

Музыка — важная, неотъемлемая часть жизни каждого человека и это 

не только язык, на котором разговаривает душа человеческая, это источник 

духовного развития ребёнка. 



 Музыка в дошкольном возрасте должна стать средством общения 

взрослого с ребёнком, а не предметом отдельного обучения, изучения или 

созерцания в специальной, отделённой от жизни ситуации музыкальной 

деятельности. 

 

Виды детского музыкального фольклора  для дошкольника: 

 

Потешки и пестушки — это небольшие стихотворения-приговорки, 

которыми сопровождают любые занятия с ребенком или действия самого 

ребенка : потягивание со сна, одевание и т. д. Пестушки сопровождают игру 

с ребенком, когда взрослый выполняет движения «за него», играя его 

ручками и ножками. Потешки  рассчитаны на активность самого ребенка, 

когда он выполняет самостоятельно игровые движения и соотносит их с 

содержанием песенки-потешки.Главное, что дает пестушка — это 

налаживание контакта между взрослыми и ребенком. С самого рождения 

устанавливается прочная духовная и эмоциональная связь.Ребенок уже умеет 

говорить. Но еще не все звуки у него получаются. Тут на помощь приходят 

скороговорки. Скороговорка – маленькое стихотворение, в котором слова 

подобраны специально, чтобы их было трудно произносить. 

От топота копыт пыль по полю летит. 

На дворе трава, на траве дрова. 

 

 В детских заклинаниях сохранилась память о молитвенных обращениях 

наших праотцов. 

Заклички– это песенки, в которых ребята обращаются к силам природы 

с какой-нибудь просьбой. Серьезная, хозяйственная основа заклинаний 

забылась, осталась забава. 

Солнышко, солнышко! 

Выгляни в окошко, 

Там твои детки кушают конфетки! 

 

Приговорка – это коротенькие стихотворения, которые напевно 

произносят дети в разных случаях, например, обращаясь к живым существам 

– к улитке, божьей коровке, к птицам, домашним животным. 

Улитка, улитка, 

Высуни рога, 

дам тебе к чаю кусок пирога. 

Считалки также помогают вырабатывать правильную речь. Это 

веселый, озорной жанр. Если во время игры надо выбрать водящего, 

используют считалки. 

Петушок, петушок! 

Покажи свой гребешок. 

Гребешок горит огнем. 

Ну-ка, Миша, выйди вон! 



 Особенная роль в развитии ребенка принадлежит играм. Они не только 

развивают физически, но учат детей общению друг с другом. 

Народные песни 

Детей старшего дошкольного возраста уже можно знакомить с 

русскими народными песнями. 

Песни — самый массовый и популярный жанр фольклора. Их поет весь 

народ, от мала до велика. Поистине, песня — душа народа. Извечные 

народные стремления к добру и красоте нашли в ней глубоко эмоциональное 

и высокохудожественное выражение. Песни духовно объединяют людей, 

воспитывают в духе народных нравственно-эстетических идеалов целые 

поколения. Благодаря своей исключительной задушевности и искренности, 

народное песенное творчество оказывает самое непосредственное и глубокое 

воздействие и на эмоциональный мир детей. 

 В течение веков в народе сложились специальные песни для детей: 

колыбельные, игровые, плясовые и т. д. Педагогическое чутье подсказывало 

их безымянным творцам, что нужно детям, чем можно заинтересовать, 

порадовать их. Издавна народ придает своему песенному творчеству 

большое воспитательное значение. Песни не только развлекают, но и 

обогащают новыми впечатлениями, дают им яркие образы окружающей 

действительности, учат радоваться добру, сочувствовать чужой беде, 

воспитывают чуткое отношение ко всему живому. 

 Образно-поэтическое мышление народа близко детям и соответствует 

их представлениям о жизни природы и человека. Поэтому ребятам интересны 

и доступны многие народные песни, специально для них не создававшиеся. 

Эмоциональная насыщенность песенной лексики, обилие ласкательных и 

уменьшительных слов, постоянных эпитетов, задушевность тона, 

мелодичность вызывают у ребят желание говорить складно, красиво, 

развивают чувство ритма. 

 Пение народных песен знакомит детей с национальными традициями 

народа, с его песенным прошлым. Систематическое их исполнение 

способствует эстетическому воспитанию, развивает у детей художественный 

вкус, пробуждает чувство любви к родному краю, знакомой с детства 

природе. 

 Народная песня обогащает речь детей, способствует улучшению 

дикции и артикуляции, благоприятно влияет на выразительность речи, 

вызывает положительные эмоции. Народная музыка, песня понятна, близка и 

нашим детям. В ней столько ласки, доброты, любования, красоты, грации, 

значительности. И тексты просты. Повышение интереса к своей 

национальной культуре воспитывает у детей патриотические чувства, 

усиливается любовь ко всему родному: к Родине, к искусству, возрастает 

чувство национальной гордости. 

Народные игры 

 В основе большинства игр — народные тексты. Они особенно удобны 

для распевного выразительного произношения (интонирования). 

Мелодическое и ритмическое начало позволяет выполнять движение по 



содержанию текста в нужном ритме и темпе. Одновременно у детей 

совершенствуются двигательные навыки: прыжки, пружинный и дробный 

топающий шаг, галоп, шаг с высоким подъемом ног, легкий стремительный 

бег. Игры дают возможность сделать процесс воспитания детей интересным, 

радостным. 

  Главная особенность игры — её самодеятельный характер, именно 

здесь, как нигде раскрывается и реализуется творческий потенциал ребенка. 

 Самые любимые игры для детей — те, где нужно ловить друг друга. 

Ребенок в таких играх должен показать быстроту движений, ловкость, 

сообразительность («Кот и воробьи», «Лиска-лиса», «Солнышко» и др.). Не 

менее интересны игры, требующие от детей быстроты реакции, выдержки 

(например, игра «Заморожу», в которой дети принимают различные позы и 

не двигаются какие-то мгновения).Есть игры, которые требуют от детей 

творческой инициативы, фантазии, а заодно и хорошей координации 

движений. Текст любой игры можно специально использовать для развития у 

ребенка ритма. Его легко воспроизвести в хлопках. 

Календарные праздники 

 Русские календарные праздники — уникальная возможность для детей 

ежегодно погружаться в мир одних и тех же народных песен, танцев, 

обрядов. Праздники помогают дошкольникам без труда овладеть большим 

репертуаром народных песен, и благодаря этому из года в год улучшается 

качество их исполнения, а значит, дети получают огромное удовольствие от 

встречи с прекрасным самобытным народным искусством. Осенние 

праздники — праздник урожая, праздник хлеба, овощей, фруктов, орехов. 

Хорошо, когда эти вкусные вещи принесет сама Осень (может кукла) и даст 

попробовать детям. А все ей песни споют и спляшут. 

 Зимние праздники. Святки. Колядки. Масленица. Кричат заклички 

солнышку и птичкам, а зиму прогоняют. Обрядовая еда — блины, включение 

в общее действо, оно особенно важно для маленьких детей. 

Игра на русских народных музыкальных инструментах 

  Начинать обучать игре на народных музыкальных инструментах надо 

как можно раньше. 

  В народной педагогике в качестве первых музыкальных инструментов 

для детей использовались звучащие игрушки свистульки, жужжалки, 

погремки. 

Кроме того, существовал ряд так называемых инструментов «одного 

дня» — свистули из акаций и одуванчиков, дудки из тростника, соломы, 

бересты, которые дети делали сами. 

 Дети постарше осваивали игру на балалайке, гуслях, рожке свирели, 

гармонях. В качестве музыкальных инструментов успехом использовались и 

предметы быта — коса, стиральная доска, ухват, печная заслонка, самоварная 

труба, расческа. 

 

Таким образом, общество заинтересовано сохранить и передать 

будущим поколениям духовные ценности, в том числе музыкальную 



культуру. Дети должны развиваться через познания культурного наследия, 

воспитываться так, чтобы быть способными его приумножать. 

 Фольклор — именно та, доступная всем, вариативная, 

импровизационная форма выражения своего мировоззрения, сочетающая в 

себе коллективное и индивидуальное начало. 

 В настоящее время многие дети, мало знают народные песни и мало 

знакомы с русским фольклором. Данная проблема очень важна, т.к. дети 

обязательно должны знать культуру своей родины и все, что 

непосредственно с ней связано. 

 Практический материал (песни, игры, танцы) для детей дошкольного 

возраста подбирается в соответствии с народным календарем. 

Исполнительство и детское творчество в музыкально – фольклорной 

деятельности превращается в единый творческий процесс с его 

неотъемлемой частью – фольклорной импровизации, включающей помимо 

поиска в области игровых и танцевальных движений, в первую очередь, 

создание вариантов исполнения мелодии и игры на доступных детям 

народных инструментах. Это практический этап освоения народной 

культуры. 

Музыкальный фольклор – явление синкретическое. В нем неразрывно 

связаны музыка, слово и движение. В соединении этих элементов большая 

сила педагогического воздействия, позволяющая комплексно подойти к 

проблеме комплексного освоения различных видов искусств ребенком.. 

Народная музыка помогает раскрыть яркую индивидуальность ребят 

пробуждает их познавательную активность,  интерес к народному искусству, 

к родному краю. 

Чтобы воспитать в детях уважение к людям другой национальности, 

надо научить их с уважением относиться к быту, культуре народа, к 

которому принадлежит ребенок. По словам Д. Лихачева, «любя свой народ, 

свою семью, скорее будешь любить другие народы и другие семьи». 
 


