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 Нередко дети, не имеющие проблем в умственном и психическом 

развитии, испытывают трудности в овладении речью. Этому есть несколько 

причин, одна из них недостаточность опыта общения. 

 Современные родители в быстроменяющемся современном 

информационном мире, просто не находят времени для своих детей. 

Родители озабочены обеспечить детей всем необходимым, удовлетворить их 

физиологические жизненно-важные потребности, забывая о такой важной 

потребности, как общение. 

 Дефицит общения – проблема развития речи детей. 

 От того, насколько ребѐнок чѐтко и красиво говорит, умеет ли выразить 

свои мысли, зависит его успешность в дальнейшей жизни, в учебной и 

профессиональной деятельности. 

 Детство является важнейшим периодом жизни человека, во многом 

определяющим все его дальнейшее развитие. В этом возрасте происходит 

интенсивное развитие двигательной сферы, познавательных процессов 

и речи. Речь не является врожденной способностью, а развивается в процессе 

онтогенеза параллельно с физическим и умственным развитием ребенка и 

служит показателем его общего развития. 

 Речь является важнейшей психической функцией человека — 

универсальным средством общения, мышления и организации действий. Во 

многих исследованиях установлено, что психические процессы — 

восприятие, память, внимание, воображение — опосредованы речью. 

     К двум годам в словарном запасе малыша уже имеется от 100 до 200 

слов, и он уже умеет связывать по два-три слова в одно предложение. А к 

концу третьего года большинство детей умеет грамматически правильно 

строить предложения, вести диалоги и рассказывать то, что видели или 

слышали. 

  Что же способствует развитию речи? Детям третьего года 

нужно  давать как можно чаще речевые задания. Более простые из них – это 

задания повторить слово или произнести какой-нибудь отдельный звук, 

учить произносить слово правильно. Более сложные – когда ребенка просят: 

«Егор, Даша принесла тебе машину, и я советую тебе поблагодарить ее. 

Подойди к Даше, улыбнись ей, и скажи: «Спасибо тебе, Даша». 

 Во-первых, такие задания полезны для развития речи, потому что мы 

даем ребенку образец речи и не просто образец правильного построения 

фразы, а пример использования речи в конкретных условиях общения. 



Можно также сказать, что подобные задания не только способствуют 

формированию грамматической, лексической правильности речи, но и 

воспитывают культуру речевого общения, «речевого поведения». 

 Во-вторых, эти задания полезны, потому что ребенок учится 

сознательно, осознанно строить свою речь. 

 Познавая окружающий мир, ребенок, усваивал словесные обозначения 

предметов и явлений действительности, их свойств, связей и отношений. 

 Одним словом – общайтесь: пойте, разговаривайте, инсценируйте, 

смейтесь, хлопайте, играйте. Дети учатся всему в игре и в общении, а 

эмоциональность, интерес и позитивное отношение сделают развитие речи 

детей раннего возраста незаметным и желанным. 

 К сожалению, у многих родителей существует убеждение, что 

поступление в дошкольное учреждение должно автоматически привести к 

развитию всех речевых функций. Но не следует забывать, что главными 

воспитателями являются родители. 

              Если родители на каждом возрастном этапе развивают ребенка, то 

это в дальнейшем дает хороший результат. Так, три года – возраст 

«почемучек», бесконечных вопросов. Расширяется эмоциональная сфера: 

появляется чувство жалости, смущения, самолюбия. Малыш хорошо 

улавливает интонации взрослых, радуясь или обижаясь. К 4 годам все это 

принимает более сложные формы, а главное – совершенствуется речь 

ребенка, расширяется как пассивный, так и активный словарь. В 

грамматически правильно построенных фразах встречаются почти все части 

речи. Ребенок классифицирует предметы, объединяет их в группы. Он знает, 

например, что чашка, ложка, блюдце, тарелка – это посуда. А посуда бывает 

стеклянная, фарфоровая, хрустальная, алюминиевая и т.д. Совершая 

различные действия с ней, он называет эти действия.  

 У него уже сформированы такие обобщающие понятия, как:  «одежда», 

«обувь», «овощи», «фрукты», «мебель», «домашние животные». 

Задавайте вопросы ребенку таким образом, чтобы он давал развернутые, 

подробные ответы. Следите, пожалуйста, за своей речью, т.к. она должна 

быть образцом для ребенка. Постарайтесь избавиться от недостатков 

звукопроизношения. 

        Говорите медленно, четко, выразительно, красиво. Прислушивайтесь к 

звучанию своего голоса. Говорите с удовольствием. Постарайтесь, если не 

прекратить, то свести до минимума общение ребенка с родственниками и 

знакомыми, имеющими дефекты звукопроизношения, ускоренный темп речи. 

Чтобы правильно говорить, ребенок должен четко воспринять слова и 

звуки, запомнить их и точно воспроизвести. 

  Решающее значение приобретают хорошее состояние слуха, умение 

внимательно слушать. Конечно, должен быть сформирован речевой аппарат, 

работой которого руководит центральный аппарат.  Это: органы дыхания, т.е. 

легкие, бронхи, трахея; органы голосоподачи и голосоведения, т.е. гортань с 

голосовыми складками; и система воздушных полостей, т.е. глотка, 

носоглотка, нос, рот. 



 Развитию всего этого способствуют специальные упражнения. 

Артикуляционная гимнастика – это гимнастика для губ, языка, нижней 

челюсти. Научите малыша перед зеркалом открывать и закрывать рот, 

поднимать вверх язык, делать его широким и узким, удерживать в 

правильном положении. Достаточно 10 – 15 минут ежедневных занятий 

артикуляционной гимнастикой, чтобы у малыша не было проблем с 

произнесением. 

           Быстрая речь неприемлема в разговоре с ребенком. Называйте 

предметы правильно, используя как «детские», так и «взрослые» 

слова.  (Это машина – би-би. А вот собака – ав-ав!). Не позволяйте малышу 

говорить быстро. Всегда рассказывайте ребенку о том, что видите. 

Помните, что если для вас все окружающее знакомо и привычно, то малыша 

со всем, что нас окружает, нужно познакомить. Объясните ему, что 

дерево растет, цветок цветет, зачем на нем пчела. От вас зависит, будет 

ли развитым ваш малыш! 

Большое значение для формирования речи имеет потребность ребенка в 

общении со взрослым в ходе их совместной предметно-практической 

деятельности. 

 Установлена тесная связь и зависимость состояния тонкой моторики 

кисти руки и уровня развития речи у детей. Есть все основания 

рассматривать кисть руки как орган речи — такой же, как артикуляционный 

аппарат. С этой точки зрения проекция руки есть речевая зона мозга. Таким 

образом, отставание в развитии моторики, различные двигательные 

нарушения могут оказать неблагоприятное влияние на речевое развитие 

ребенка. 

Речь ребенка формируется под влиянием речи взрослых и в огромной 

степени зависит от достаточной речевой практики, нормального речевого 

окружения и от воспитания и обучения, которые начинаются с первых дней 

его жизни. 

Предлагаем несколько несложных правил, следуя которым, вы- родители, 

сможете помочь малышу в его речевом развитии. 

1. С ребенком нужно разговаривать каждый день, рассказывать, что 

происходит вокруг, читать книжки. 

2. Обязательно нужно называть вещи своими именами: не би-би, а 

машина, не ням-ням, а кушать и т.д. 

3. Говорить следует короткими предложениями, выдерживая между ними 

паузу. 

4. Нельзя говорить с ребенком скороговоркой. 

5. Называя предметы, обязательно нужно их показывать хотя бы на 

картинке. Не стоит учить ребенка говорить слово, значение которого 

он не понимает, и не поймет, пока не увидит. 

6. Важно повторять одни и те же слова много раз до тех пор, пока малыш 

их не запомнит и не воспроизведет. 

7. Не нужно говорить с ребенком, когда он этого не хочет или устал. 



8. Нельзя игнорировать вопрос малыша, на него нужно отвечать 

развернуто и медленно, чтобы ребенок понимал каждое слово. 

9. Если ребенок делает ошибки в словах, подсказывать ему следует 

ненавязчиво, чтобы у него не пропало желание говорить. Ведь 

маленькие дети не терпят неудач. 

10. Не следует угадывать желание малыша и давать ему все, на что он 

молча укажет пальцем. Заставлять его назвать предмет не нужно, но 

иногда следует сделать вид, что ничего не видите, и тогда ребенок 

будет пытаться сказать, назвать то, что ему нужно. 

  Эти самые основные правила необходимо запомнить всем родителям, 

которые хотят, чтобы их малыши как можно быстрее научились говорить. Но 

их иногда бывает недостаточно, и, выполняя все рекомендации, родители 

порой никак не могут добиться от ребенка хотя бы слова. В таких случаях 

необходимо обратиться к специалистам.  

Таким образом, можно отметить следующие основные моменты, влияющие 

на правильное речевое развитие детей раннего возраста: 

1. В развитии речи детейведущая роль принадлежит взрослым: 

воспитателю — в детском саду, родителям и близким — в семье. От 

культуры речи взрослых, от того, как они говорят с ребенком, сколько 

внимания уделяют речевому общению с ним, во многом зависят успехи 

дошкольника в усвоении языка. 

2. Речь взрослого должна соответствовать нормам литературного языка, 

литературной разговорной речии в отношении звуковой стороны 

(произнесение звуков и слов, дикция, темп, и в отношении богатства 

словаря, связности. Специальное внимание должно быть обращено на 

звуковую сторону речи, так как ее недостатки преодолеваются самим 

говорящим хуже, чем, например, недочеты словоупотребления. 

3. Большое значение для развития речиимеет жизненная обстановка, в 

которой воспитывается ребенок — уход, отношение окружающих 

взрослых, их воспитательные воздействия, а также собственная 

активность ребенка в различных видах деятельности. 

4. Воспитательные воздействия должны проводиться постепенно и 

направляться на все стороны нервно-психического развития детей. 

Только при всестороннем развитии у них будет своевременно 

формироваться речь. 

   В семье для ребенка необходимо создавать такие условия, чтобы 

он испытывал удовлетворение от общения со всеми членами семьи, получал 

от них не только новые знания, но и обогащал свой словарный запас, учился 

правильно строить предложения, правильно и четко произносить звуки и 

слова, интересно рассказывать. 

При работе по развитию речи можно использовать следующие игры: 

1. Игра «Отгадай, на что я смотрю? » 

Ребѐнок (или родитель) по дороге в детский сад находит предмет 



для описания и, не называя его, описывает его признаки, его предназначение, 

а родитель (или ребѐнок) отгадывает предмет. 

1. Игра «К чему относится?»Например: заяц – животное, карась – рыба, 

диван – мебель и т.д. 

2. Взрослый называет какой-либо предмет, а ребенок называет 

обобщающее понятие, к которому этот предмет относится. 

1. Игра «Потому и почему» 

2. Цель игры — научить детей задавать вопрос: «Почему? » и отвечать на 

него, используя союз « …потому что ». 

1. Игра «Назови лишний предмет»Находится одно, не подходящее 

данному понятию. Ребенок называет лишнее слово. 

2. Вы называете ребенку серию обобщающих слов, среди которых 

1. Игра «Бывает – не бывает» 

2. Предложите ребенку подтвердить правильность высказывания словами 

«бывает – не бывает», например: весной созревают яблоки. 

1. Игра «Отгадай слово».пользуясь подсказками, например: круглое, 

румяное, красное (яблоко) 

2. Предложите малышу отгадать слово, которое вы задумали, 

1. Игра «Скажи наоборот».противоположное по смыслу слово. Пример: 

старый – молодой, стоит – идѐт и т.д. 

2. Вы называете ребенку прилагательное или глагол, ребенок подбирает 

1. Игра «Кто больше придумает слов»– прилагательные. Пример: дом – 

кирпичный, высокий, крепкий и т.д. Затем вы меняетесь ролями: 

ребенок называет слово, вы подбираете 

2. Наряду с речевыми играми обязательно также развивать у детей 

навыки: в пересказе текстов, рассказывании сказок, составлении 

описательных и повествовательных рассказов, в отгадывании загадок, 

выразительном рассказывании стихов. Мышление – это внутренняя 

речь. И от того как происходит развитие речи, зависит развитие 

мышления. 

3. Вы называете ребенку предмет, ребѐнок придумывает к нему слова 

 


